
 

 

PROSJEKT: Vi gikk en tur i skogen 

 

NÅR: JANUAR, FEBRUAR, MARS 

HVEM: HAUKENE 

MÅL: Gi barna varierte naturopplevelser som igjen gir dem gode læringsituasjoner og flere erfaringer 
KOMMUNIKASJON, 

SPRÅK OG TEKST 

KROPP, 

BEVEGELSE OG 

HELSE 

KUNST, 

KULTUR OG 

KREATIVITET 

NATUR, 

MILJØ OG 

TEKNIKK 

ETIKK, 

RELIGION OG 

FILOSOFI 

NÆRMILJØ 

OG  

SAMFUNN 

ANTALL, ROM 

OG FORM 

Begrepslek 

 

Dramatisering ute: 

folkeeventyret i sitt 

riktig element 

 

Samlingsstunder rundt 

bålet  

 

Tegn til tale 

 

Finmotorisk trening 

 

Matlaging ute: sunt 

og variert kosthold 

 

Sansemotorisk 

trening: sanseløype i 

skogen 

 

Morgengym  

Morgengym 

 

Finner 

formingsmateriell 

i skogen 

 

Skyggeteater ute 

i skogen 

 

Prosjekt: 

naturfinneren 

 

 

Lager og henge 

ut fuglemat 

 

Vi finner 

dyrespor  

 

Vi bruker is, snø 

og vann i kreativ 

utfoldelse 

 

Filosoferer og 

undrer seg 

sammen med 

barna over 

forandringer i 

naturen. 

Mattradisjoner, 

fortellinger og 

sanger fra ulike 

land. Tanker rundt 

vennskap, 

samhørighet og 

toleranse. 

Barna besøker 

bedrifter i 

nærmiljøet. 

 

 

Vi finner 

matematikk i 

hverdagen og 

barna skal få 

kjennskap til 

begreper som 

mengde, størrelse, 

form og 

plassering. 

Vi teller og 

sorterer. 

  

 

ARBEIDSMÅTE: Vi gikk en tur i skogen, under en stein fant vi opplevelser, oppi et tre fant vi mestring, i maurtua fant vi 

undring og rundt bålet fant vi glede og humor. Vi på Haukene ønsker å gi barna varierte naturopplevelser som igjen gir dem gode 

læringsituasjoner og flere erfaringer. Vi ønsker at barn lærer å bli glad i naturen, får et eierforhold til den og lære å ta vare 

på den. Tur!!! Vi ønsker at barna får oppleve motorisk mestring, bruke fantasien og kreativ tenkning. Derfor går vi på tur! Veien 

til turmålet er en viktig den av turen. Å komme seg ut, gå sånn passe langt med en liten sekk på ryggen, hoppe litt i søledammer 

eller skli litt på isen, for så å sitte rundt bålet og kose seg med varm kakao. 



 

 

 


